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L INTRODUCAD

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal de Ramilindia para Infecgdo
Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) definindo o nivel de resposta e a estrutura de comando
correspondents em cada caso.

Sepgundo o Ministénio da Saide informa, que no dia 29 de dezembro de 2009, um hospital em
Wuhan relatou wma ocorréncia a0 Centro de Controle de Doencas (CDC-China) e os
epidemiologistas de campo da China { FETP-China) casos encontrados do corona vines COWVID - 19,
sendo assim, uma série de agbes foram adotadas, culminando com a ativagio noe dia 22 de janeiro de
2020 do Centror de Operagbes de Emergéncia em Saade Pablica (COE-COVID-19), do Ministério da
Sadde (M5) coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Sadde (SV5S), com o objetivo de nortear a
atuagdo do MS na resposta 4 possivel emergéncia de saode pablica, buscando uma atuacfo
coordenada no Ambiio do SUS.

() Brasil adota a ferramenta de classificagio de emergéncia em trés nivers, seguindo a mesma
linha utilizada globalmente na preparagio e resposta em todo o mundo. Deste modo, recomenda-se
que a5 Secretarias de Sande dos Municipios, Estados ¢ Governo Federal, bem como servigos de sande
pablica ou privada, agéncias, empresas tomem nota deste plano na elaboragio de sews planos de

contingéncia e medidas de resposta. Toda medida deve ser proporcional e restrita a0s riscos vigentes,

2, DBIETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAILS

Promover a prevencio e evitar a transmissfo de casos de infecciio pelo COVIDIS no

municipio de Ramilindia/PR.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Definir a estrotégia de atuagio da Secretaria municipal de Sadde em alinhamento com as
definigies constantes do Plano de Contingéncia do Estado do Parana,
= Garantir a detecgdo, notificagio, investigagio de casos suspeitos de forma oportuna;

»  Organizar o fluxo de spdes de prevengio e controle do Coronavirus;
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o  Trocar estratégias para reducio da transmissio da doenga, por meio do monitoramento e
controle dos pacientes;
= Crarantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico adeguado;

»  Monitorar e avaliar a situagio epidemiologica para orientar a tomada de decisio;

3. MODO DE TRANSMISSAO

0 coronavirus ¢ uma grande familia de vines comuns em muitas espécies de ammais,
incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, o coronavims animais podem infectar
pessoas ¢ depois se espalhar entre elas, como aconteceu com o MERS-CoV e SARS-CoV. Mo inicio,
muitos dos pacientes com surtos de doencas respiratorias causados por COVID-19 em Wuhan, na
China, tinham alguma ligagio com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo
que a disseminacio ocorren de animais para pessoas. No entanto, um nimero crescente de pacientes
supostamente nfo teve exposigio ao mercado de animais, indicando também a ocorréncia de

disseminagio de pesson para pessoa
3.1 PERIODO DE INCUBACAQ

Estima-se gue o periodo de incubacio seja de 2 a 14 dias,

3.2 MANIFESTACOES CLINICAS

0 espectro clinico da infecgSio por Coronavines ¢ muite amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa. Mo entanto, neste agravo ndo esth estabelecido
completamente o espectro, necessitando de mals investigaghes e tempo para caracterizagao da
doenga. Segundo os dados mas atuas, o5 sinas e sintomas clinicos refendos sdo principalments
respiratorios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. O diagnostico
depende da investigngio clinico-epidemiologica e do exame fisico. E recomendivel que em todos os
casos de sindrome gripal sejam guestionados: o historico de viagem para o exterior ou contato
proximo com pessoas que tenham visjado para o exterior. Essas informagdes devem ser registradas

no prontudrio do paciente para eventual investigacio epidemiologica
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3.3 DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Para o diagndstico laboratorial o espécime preferencial ¢ a secregio da naso orofarings
(5NF). Considerando novos virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos, ele pode ser
estendido até o 7% dia (mas preferencialmente, até o 3° dia).

A coleta para COVID-19 segue o mesmo protocolo para coletas de SRAG (Sindrome
Respiratoria Aguda Grave). A amostra deverd ser encaminhada com URGENCIA para o LACEN
acompanhadas da requsicio do GAL, copm do formulario Form SUS cap (preenchido
manualmente ) e Ficha de Motificagio de SEAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave).

4. DEFINICOES

4.1 CAS0S SUSPEITOS:

Situacdio 1: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem para drea com transm ssio
local, de acordo com a OMS, nos altimos 14 dias anteriores a0 aparecimento dos sinais ou Sntomas,
ou

Sitwacdio 2: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) £ historico de contato proximo de caso suspeito para
o Coronavirus (COVID-19), nos altimos 14 dias anteriores a0 apareciments dos sinais ou sintomas;
ou

Situaciio 3: Febre*OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo de caso confirmado de
Coronavirus {COVID-19) em laboratorio, nos altimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais

Ou sinmtomias.
4.2 CASO PROVAVEL:

Caso suspeito gue apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19 OU com
teste positivo em ensaio de pan-coronavirus., 08 casos suspeitos, provavers ¢ confirmados devem

ser notificados de forma jmediata pela Unidade de Saode de Ramilindia por mewo dos telefones (45)
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31258-1167, (45)3258-1036, (45)3258-1067, (45) 988324492 (plantdo) atendimento apos as 17:00

horas.

5. NIVEIS DE ATIVACAO

Atualmente possul trés nivers de ativagiio, sendo: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em
Saude Publica. Cada nivel ¢ baseado na avaliagio do nsco do Coronavirus e o impacio na sadide
pablica. O risco sera avaliado e revisto penodicamente pelo Ministério da Saiade, tendo em vista o
desenvolvimento de conhecimento cientifico e siuagdo em evolugio, para garantic que o nivel de

resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam adofadas.

o Alerta: Corresponde 2 uma situagio em que o risco de mirodugio do COVID-19 no Brasil seja
elevado e nio apresents casos suspeitos,
o Perigo Iminente: Corresponde a uma situagio em que hd confirmagdo de caso suspeito.

o Emergéncia_de Saude Puablica_de Importincia_Nacional (ESPIN): Situagio em que ha

confirmagio de transmissio local do primeiro caso de Coronavirus (COVIDN9), no ternitorio
nacional, vu reconhecimento de declaracio de Emergéncia de Sadde Pablica de Importincia
Internacional (ESPII) pela Organieaciio Muondial de Sagde (OMS). Estas situagoes
configuram condigies para recomendagfio ao Ministro da Sadde de decloragio de ESPIN,
conforme previsto no Decreto n® 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaragio
de Emergéncia em Saode Poblica de Importdneia Naciomal — ESPIN. Destaca-se agui, a
publicagio da Portaria n® 188, de 03 de Fevereiro de 2020 a qual: “Declara Emereéncia cm
Saide Pablica de Importincia Nacional (ESPIN) de decorréncia da Infecgdio Hamana pelo

nove Coronavirus (20019-nColV) 7.

6. RESPONSABILIDADES E ATRIBUICOES DE CADA DEPARTAMENTO DE NIVEL
MUNICIPAL DE SAUDE

DEPARTAMENTO ATRIBUICOES
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Vigildnc em Sande ¥ Monitorar eventos ¢ rumores na imprensa, redes socmis @ junto aos servigos de
sande.

¥ Revisar as definigdes de vigilincia sistematicamente, diante de novas evidéncias
ou recomendagies da OMS,

¥ Reforgar a importincia da comunicagdo e notificagio imediata de casos suspeitos
para infecgio humana por COVID-19.

¥ Fortalecer os servipos de sande para a detecglio, notificacdo, investigagiio e
monitoramento de provavers casos suspeitos para infecgio humana pelo COVID-
19, conforme a definigio de caso estabelecida, no devido sistema de mmformacio
orentado pelo MS.

F Articular com a rede de servipos piblicos ¢ privados de atengio 4 saide o
aprimoramento e a detecefio de possivels casos suspeitos nos servigos de sande,

¥ Emitir alertas sobre a situacio epidemiologica global, com onentagies para a
preparacio de resposta, com medidas de prevengdo e controle para a infecgdo
humana pelo COVID-159.

F Sensibilizar os profissionms de saide e populacio em relagio 4 etiqueta
respiratoria e higiene das maos.

¥ Acompanhar a situacio epidemiologica e divalgar Boletins Epidemiologicos
produzidos pela SV SMS.

F  Intensificar orientapies sobre notificacio ¢ investigagdiio de casos potencialmente
suspeitos de infecciio pelo COWVID-19.

¥ Prestar apoio técnico as agies de Vigilincia Epidemiologica

¥ Duvulgar as normas e diretrizes do MS para a prevengdo e controle da infecgdo
humana por COWVID-19.

¥ Conduzir investigagio epidemiologica e rastrear contatos de casos suspeitos e
confirmados da infecgio humana da doenca pelo Coronavirus 2009 (COVID-
19}

Suporte laboratorial ¥ Organczar fluxos para diagnostico laboratorial de casos suspeitos para a infecgdo
humana pelo COVID-1% junto & rede laboratorial para os vinus respiratorios.,

F Seguir o fluxo de transporte das amostras do Lacen ao laboratorio de referéneia.
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Fortalecer os fluxos estabelecidos para o diagndstico laboratorial de casos
suspeitos para a infecgdo humana pelo COVID-19, junto a rede laboratorial de
referéncia para os virus respiratorios,

Aplicar os protocolos de diagnostico para a infecg@o humana pelo COVID-19 de
acordo com as recomendacoes da OMS.

Monitorar os resultados de diagnostico laboratorial para o COVID-19 ¢ outros
VIrus respiratorios.

Comunicar a vigilancia epidemiologica os resultados laboratoriats para adogdo

de medidas de prevengdo e controle.

Rede Assistencial

v

v

Orientar a atengdo primaria, sobre manejo clinico ¢ classificagdo de nsco diante
de um caso suspeito de infecgio humana pelo COVID-19.

Desenvolver capacitagdes para os profissionais de saude da quanto ao
acolhimento, cuidado, medidas de isolamento, lmpeza e desinfecgdo de
superficies, higienizagdo das maos na atengdo primaria.

Realizar levantamento dos insumos ¢ equipamentos médico-hospitalares para
atendimento de pacientes suspeitos para infecgdo humana pelo COVID-19.
Desenvolver ¢ mmplantar fluxogramas/protocolos de acolhimento, triagem e
espera por atendimento para usudrios com sintomas respiratorios.

Quantificar estoques de insumos padrdo, incluindo medicamentos ¢ EPIs.
Estabelecer ¢ apoiar o uso de Equipamentos de Protecdo Individual para os
profissionais do SUS de acordo com o protocolo de manejo clinico para a
infecgdo humana pela doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), conforme
recomendagdo da ANVISA.

Orientar, em caso de surto ou epidemia de casos de Coronavirus, a organizagio
da rede de atencio a saude para disponibilidade de UTI que atenda a demanda de
cuidados intensivos para casos graves, garantido adequado isolamento dos
mesmos.

Reforgar a necessidade de garantir protegdo aos profissionais atuantes no
atendimento aos casos suspeitos ou confirmados da infecgdo humana por
COVID-19, nos servigos publicos ¢ privados, conforme recomendagoes da
ANVISA.
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Assisténcia ¥ Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos

farmacéutica :

- pacientes.

7 Dispombilizar medicamentos indicados e onentar sobre organizmgdo do fluxo de
servigo farmacéutico,

F Monitorar o estoque de medicamentos no &mbito municipal.

F Rever ¢ estabelecer logistica de controle, distribuigo ¢ remanejamento,

conforme solicitacio a demanda,

Vigilincia Sanitaria ¥ Ornentar os vigjantes quanto 4 prevengdo e controle a infecgio humana pelo
COVID-19.

F Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detecglio de casos suspeitos
a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada conforme protocolo da
ANVISA.

¥ Dwulgar amplamente os boletins epidemiologicos, protocolos técnicos e
informagdes pertinentes prevengiio ¢ controle para infecgdo humana pelo
COVID-19.

¥ Dvulgar as informades sobre a doenga e medidas de prevengdo junto 4 rede de
servigos de sande ¢ populagio.

¥ Elaboragio e divulgagdo de materias informativos sobre as medidas de
prevengiio e controle do COVID-19.

¥ Monitoramento de redes socias para esclarecer rumores, boatos e informages
equivocadas.

F  Atender aos fluxos de informagio sobre visitantes/novos residentes (Enfrada e
Saida da cidade) quando for necessiria a investigagio de contatos de casos
suspeitos ou confirmados do COVID-19.

¥ Dwvulgar procedimentos a serem adotados no caso de detecglio de casos suspeitos
a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada.

F Mobilizar ¢ capacitar a rede de vigilincia em saide, considerando os planos de
contingéncia locas, da necessidade da preparacio ¢ adogio de medidas para o
enfrentamento da infecgdo humana da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-

19).
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F  Defmigio e divalgagio dos equipamentos de protegio individual necessanos aos
atendimentos de casos suspentos ou confirmados sobre as mediudas de precawgdio
¢ controle,

¥ Estabelecer medidas adicionais estabelecidas pela OMS como avaliagao prévia
de sinfomaticos ou assintomaticoos ou declaragdo do vigjante considerando o

historico de viagem e auto declaragio de saide.

Crestio P Articular com  gestores o acompanhamento da execugiio do Plane de
Contingéncia de Infecgiio pelo COVID-19.

¥ Drvulgar material desenvolvido pelas dreas téenicas (protocolos, manuais, guias,
notas tecnicas ¢ mformativas).

F Sensibilzar a rede de servigos assistencius pablicos ¢ privados sobre o cenario
epidemiologico e o risoo de introdugdo do COWVID-19.

F Monitorar o5 estogues dos insumos  existentes  (medicamentos e insumos
laboratorians).

P Apoiar a divulgagio de materiais desenvolvidos pela area téenica (protocolos,
MANUEALS, FUlls, Notas Benicas).

F Gamantir estoque estratégieo de medicamento para o atendimento de casos
suspeitos e confirmados para a infecgio humana da doenga pelo Coronayirus
2019 (COVID-19).

F o ldentificar fomentos para as agies emergencias no enfrentamento do virus

COVID-19.

7. FICHA DE NOTIFICACAOQ DO COVID-19

A notificagiio imediata deve ser realizada pelo meio de comunicagiio mais rapido disponivel,
em até 24 horas a partir do conhecimento de CAS0 QUE SE ENQUADRE NA DEFINICAQ DE
SUSPEITO. Os casos suspeitos de infecgiio por 2019-nCoV devem ser comunicados imediataments

pelo profissional de sande responsavel pelo atendimento.
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8. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA ASSISTENCIA AOS
CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE INFECCAO DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Considerando a importincia orientar todos os profissionas de saode do municipio
de Ramilindia frente ds condutas para prevengio ¢ controle de infecgio por COVID-19,
orienta-se que:
o  As medidas devemn ser mplementadas antes da chegada do paciente ao servigo de saide, na
chegada, tnagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada;
o 0 servigo de saide deve garantir condigdes adequadas para higienizagio das mdos (sabonete
ligmdo, lavatoriofpia, papel toalha e lixeira com abertura sem contato manual além de

dispensador com preparagiio alcodlica) e fornecimento de eguipamentos de protecio individual.

8.1 MEDIDAS GERAIS

* Casos suspeitos deverio utilizar mascara cinirgica e orientados quanto  etiqueta respiratoria
(usar lengos de papel ao tossir, espirar ou tocar em secregéo nasal);

* A pratica frequente de higienzacio das mios devera ser enfatizada;

* (s profissionas de saode deverdo realizar higiene das miaos e utilizar 08 quipamentos de
protecio individual — EPl (mascara cirargica, avental impermedvel, luvas de procedimentos assim
como gorro ¢ oculos de protegdo em alguns procedimentos);

« A UBS terda mudangas no funcionamento de atendimento aos pacientes, nio havendo
agendamento de consultas por tempo indeterminado, somente sera atendido os cases de urpéneia e
emergeéncia, ¢ nos casos de suspeita e confirmagio do Corona Virus ¢ dengue, para gue assim possa

evitar aglomeragdes e contagio de doenga,

8.2 ORIENTACOES PARA ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIA E
TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL

* (s veiculos deverdo melhorar sua ventilagio para aumentar a troca de ar durante o transporte;
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o A limpeza ¢ desinfecgdo de superficies internas do veiculo deverdio ocorrer apos o fransporte,
podendo ser utilizado aleool 70%, hipoclonto de sodio ou outro desinfetante adequado para esta
finalidade;

» Todos os pacientes suspeitos deverdo utilizar mascara cirdrgica durante todo o transporte ¢ os
profissionas de sande, equipamentos de protegio individual para precaucdo respiratoria e de
contato,

» Realizar/intensificar a higienizagio das méos e utilizagio de preparagio alcoolica;

» Realimar comunicagdo efetiva com o servigo que ra admitir o paciente,

8.3 LIMPEZA E DESINFECCAQ DE SUPERFICIES

* (s virus sdo mativados pelo alcool a 70% e pelo doro, deste modo preconiza-se a desinfecgdo
com uma destas solupdes apos realeacio da limpeza;

* Todas as superficies prisxamas ao paciente (ex:grades da cama, cadeiras, mesas de cabecera e de
refeigdo) ¢ aquelas frequentemente tocadas (ex: maganetas, superficies de banheiros nos quartos

dos pacientes) deverdo passar pelo processo de limpeza e desmfecgio,

8.4 ORIENTACOES PARA CUIDADO DOMICILIAR

» Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio,
evitando distincia dos demais familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios
domeésticos,

» ) paciente deve ser solado em ambiente privative com venbilagio natural e lmitar a
recepgdo de contatos externos;

= Ornentar possivers contatos quanto a importancia da higienizagdo das maos;

o 0 acesso em domicilio deve ser restrto aos trabalhadores da sadde envolvidos no

acompanhamento do caso.
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ANEXO 1
FLUXO DE ATENDIMENTO DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019
(COVID-19) NO MUNICIPIO DE RAMILANDIA PR

““N'UTIFIEIlll:.ﬁﬂ IMEDIATA®**
CASO SUSPEITO: Febre + sintomas respiratdrios (bosse e falta de ar) E nos ditimos 14 dias histdria de viagem
para_dreas de transmissdo efou contato priximo com caso suspeito ou confirmado de infeccdo pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) durante o periodo de transmissibilidade.

ATENDIMENTO AMBULATORIAL

CASOS COM INDH DE

-C critério d avidade de
3505 sem rio de gravidade devem ser INTERNACAD

acompanhados & monitorados pela Atencdo
Basica e instituidas medidas de precaugdo
Domiciliar;

- Casos com_indicacdo de internacdo, solicitar

vaga através da central de regulagdo via CORE;

- Acolhimento e classificacdo de risco para o -0 municipio de Ramilandia/PR contard com
reconhecimento precoce dos casos suspeitos e

apoio técnico do Hospital Maternidade Padre
comunicantes para COVID-19;

Tezza, localizado na cidade de Matelandia/PR;

- Apoiar e orentar medidas de precaugdo
domiciliar como:  etigueta  respiratdria,
isolamento domiciliar, higiene daz m3os e
medidas para prevencdo de transmissdo das

-0s pacientes que apresentar sintomas
moderados e graves serdo atendidos no Hospital
Municipal Padre Germano Lauck, localizado na
cidade de Foz do lguagu/PR.

doengas respiratdrias;

- Prescrigio médica geral para sintomaticos; - Manejo Clinico conforme quadro geral;,

- Orientar retomo 3 unidade de salde se piora do - Imprescindivel manter o caso suspeito em
guadro clinico; quarto privativo, com medidas de precaucdo;
Comunicacdo e notificacdo imediata de casos - Para realizacio de procedimento que gerem

suspeitos para COVID-19 aerossdis deve ser utilizada mascara com filtro

[N95, PFF2, etc.); Comunicacdo e notificacdo
imediata de casos suspeitos para COVID-19.

Especial atengdo aos grupos de risco para gravidade: gestantes e puérperas, lactentes, idoso e portadores
de doencas crinicas e etc.
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ANEXO 1
FIXA DE NOTIFICACAD

NOTIFICACAD DE ISOLAMENTO

CHA) Senhona) estd sendo notificadola) sobre a necessidade de adocio de medida sanitana de isolamento
(14 dias). Essa medida é necessana, pois visa a prevenir a dispersiio do virus COVID-19.

Data de entrada no municipio:
Tem algum smtoma: { ) tosse () febre { ) dor de garganta () dificuldade para respirar
Local de ongem:

MNome do profissional que recolheu as informages:

Eu, , documento de wdentidade ou CPF

, declaro que fuil devidamente mformado(a) pelo agente da Barreira acima

identificado sobre a necessidade de i1solamento a que devo ser submetido, bem como as possivers

consequiéncias da sua ndo realizagio.
Local destino (enderego e nome da pessoa da residéncia):
Telefone: { )

Assinatura da pessoa notificada;

oL

MNome e assinatura do responsiavel legal:

*Obs.: Se tiver mais pessoas anotar o nomes ¢ idade.

ICP
Brasil
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saber e fazer.

Como o coronavirus (Covid-19)

Como posso me proteger? (o i
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'

2 metros) por meo de

Ao 108ST Ou espirrar, cubea nang & boca com benco ' a r" \
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002 COm © Drage, € N0 Lom 25 maos
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'fq Se estwer doence, evte contato fisico com outras
N
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- Evite tocar olhos, narg ¢ beca com as mdos nie

93035, AQ 100, 13V SRMEre 35 Maos Com agud
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!‘ N30 compartihe oDuetos g uso passoal,
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#05 € (0p0s

s a0

u Evite aglomeraces e mantenha o ambentes

venliados Febre Tosse Dificuldade para respirar

T

saude.gov.be/coronavirus

$alza como proseger voch ¢ sia famida
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