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INTRODUCAO

Coronavirus (CID10) é uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias. O
novo agente do Coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China.
Provoca a doenga chamada de Coronavirus (COVID-19). Os primeiros Coronavirus
humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus
foi descrito como Coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma
coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os Coronavirus comuns ao longo da vida,
sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do
virus. Os Coronavirus mais comuns que infectam humanos séo o alpha Coronavirus 229E
e NL63 e beta Coronavirus OC43, HKU1.

O periodo de incubagdo é o tempo que leva para os primeiros sintomas
aparecerem desde a infecgao por Coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias. De uma
forma geral, a transmissdo viral ocorre apenas enquanto persistirem os sintomas E
possivel a transmissao viral apds a resolugéo dos sintomas, mas a duragao do periodo de
transmissibilidade € desconhecido para o Coronavirus. Durante o periodo de incubagao e
casos assintomaticos nao sao contagiosos.

Os tipos de Coronavirus conhecidos até o0 momento sao:

v" Alpha coronavirus 229E e NL63.

v" Beta coronavirus OC43 e HKU1.

v' SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria Aguda Grave ou SARS).

v" MERS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio ou MERS).

v SARS-CoV-2: novo tipo de virus do agente Coronavirus, chamado de
Coronavirus, que surgiu na China em 31 de dezembro de 2019.

O novo agente do Coronavirus, chamado de novo Coronavirus (COVID-19), foi
descoberto no fim de dezembro de 2019 apods ter casos registrados na China. Alguns
Coronavirus podem causar doengas graves com impacto importante em termos de saude
pablica, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002, e a
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012.
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1. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

v

Definir a estratégia de atuagdo da Secretaria Municipal de Saude em
alinhamento com as definicoes constantes do Plano de Resposta as
Emergéncias em Saude Publica;

Criar Comissao (COE — Centro de Operagdes de Emergéncia em Saulde
Publica) para discussédo de agdes e enfrentamento do novo Coronavirus
(COVID-19);

Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminacao
do novo Coronavirus (COVID-19) no municipio de Serranépolis do Iguagu;
Estabelecer a utilizagdo de protocolos e procedimentos padronizados para a
resposta ao novo Coronavirus (COVID-19).

2. INFORMAQE)ES GERAIS SOBRE COVID-19
2.1.Transmissao

As investigagdes sobre as formas de transmissao do novo Coronavirus ainda estao

em andamento, mas a disseminagao de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagao por

goticulas respiratérias ou contato, esta ocorrendo. Qualquer pessoa que tenha contato

proximo (cerca de 2m) com alguém com sintomas respiratérios estd em risco de ser

exposta a infecgdo. E importante observar que a disseminagio de pessoa para pessoa

pode ocorrer de forma continuada. Alguns virus sa@o altamente contagiosos (como

sarampo), enquanto outros s@o menos. Ainda nao esta claro com que facilidade o novo

Coronavirus se espalha de pessoa para pessoa.

Apesar disso, a transmissao dos Coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por

contato pessoal com secregdes contaminadas, como:

v

v
v
v
v
v

goticulas de saliva;

espirro;

tosse;

catarro;

contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mao;

contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos.

Os Coronavirus apresentam uma transmissao menos intensa que o virus da gripe.

O periodo médio de incubacao por Coronavirus € de 05 dias, com intervalos que chegam

a 12 dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infecgéo. A

Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19) - Secretaria Municipal de Satude - Serrandpolis do Iguagu - Ano 2020

Péagina 11
Arquivo Assinado Digitalmente por:
ICP Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICP-Brasil e PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRANOPOLIS DO IGUACU.
Brasil Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a Medida Provisdria A Prefeitura da garantia da autenticidade deste documento,
Dm 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil desde que visualizado através de

www.serranopolis.pr.gov.br no link Diario Oficial.




DIARIO OFICIAL

MUNICIPIO DE SERRANOPOLIS DO IGUACU - PR

De acordo com a Lei Municipal n° 905, de 22 de agosto de 2011, alterada pela Lei Municipal n° 1210, de 24 de junho de 2014.

TERCA-FEIRA, 24 DE MARCO DE 2020 EDIGCAO N°: 1944 — ANO: IX \ 34 Pag(s)
ATOS DO PODER EXECUTIVO E LEGISLATIVO

transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV é em média de 7 dias apos o
inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do Novo Coronavirus (SAR-CoV-2)
sugerem gque a transmissdo possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e
sintomas. Até o momento, nao ha informagoes suficientes de quantos dias anteriores ao

inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

2.2.Diagnéstico

E feito com a coleta de materiais respiratorios (aspiragio de vias aéreas ou indugio
de escarro). E necessaria a coleta de uma amostra para pesquisa de virus respiratérios
na suspeita do Coronavirus. A amostra serd encaminhada com urgéncia para o
Laboratério Central de Saude Publica (Lacen). Para confirmar a doenga é necessario
realizar exames de biologia molecular que detecte o RNA viral. O diagnéstico do
Coronavirus é feito com a coleta de amostra, que esta indicada sempre que ocorrer a
identificagao de caso suspeito. Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ou
swabs combinado (nasal/oral) ou também amostra de secregdo respiratria inferior
(escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar). Os casos graves devem ser

encaminhados a um Hospital para isolamento e tratamento.

2.3.Tratamento

Nado existe tratamento especifico para infeccbes causadas por Coronavirus
humano. No caso do Coronavirus € indicado repouso e consumo de bastante agua, além
de algumas medidas adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por
exemplo:

v Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

v Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da

dor de garanta e tosse.

Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar ajuda médica
imediata para confirmar diagnéstico e iniciar o tratamento. Todos os pacientes que
receberem alta durante os primeiros 07 dias do inicio do quadro (qualquer sintoma
independente de febre) devem ser alertados para a possibilidade de piora tardia do
quadro clinico e sinais de alerta de complicagdes como: aparecimento de febre (podendo
haver casos iniciais sem febre), elevacao ou reaparecimento de febre ou sinais
respiratorios, taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos), dor pleuritica (dor no
peito), fadiga (cansago) e dispneia (falta de ar). No atendimento, deve-se levar em
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consideragdo os demais diagndsticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo
clinico. Em caso de suspeita para Influenza, nao retardar o inicio do tratamento com
Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de Influenza: disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf.

2.4.Recomendacgdes para prevengao

Os casos leves devem ser acompanhados pela Atencao Primaria em Saude (APS)
e/ou outros servigos ambulatoriais do setor privado, com as seguintes orientagoes para as
medidas de precaugao domiciliar:

v Lavar as maos frequentemente com dagua e sabonete por pelo menos 20
segundos, respeitando os 05 momentos de higienizagdo. Se nao houver agua e
sabonete, usar um desinfetante para as méaos a base de alcool;

v Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

v Etiqueta respiratoria: cobrir a face com antebrago e/ou lengo quando espirrar e
tossir;

v" Evitar contato préximo com pessoas doentes;

v" Ficar em casa quando estiver doente;

v Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

v Orientar a utilizagdo de mascara cirlrgica simples para o caso suspeito,
quando estiver em contato com outros familiares e/ou contatos proximos;

v Manter o local arejado e bem ventilado;

v" Permanecer em isolamento domiciliar em quanto estiver como caso suspeito,
evitando sair para realizar as rotinas como ir ao mercado;

v Se algum contato proximo apresentar sinais e sintomas, procurar atendimento
ambulatorial e/ou hospitalar.

3. INFORMAGOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
3.1 Cuidados com o paciente

v |dentificar precocemente pacientes suspeitos;

v Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirlirgica desde o0 momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que
deve ocorrer 0 mais rapido possivel;

v" Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposi¢oes por um tempo mais prolongado e

Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19) - Secretaria Municipal de Saude - Serranépolis do Iguagu - Ano 2020

Péagina 13
Arquivo Assinado Digitalmente por:
ICP Didrio Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICP-Brasil e PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRANOPOLIS DO IGUACU.
Brasil Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a Medida Provisdria A Prefeitura da garantia da autenticidade deste documento,
:)m 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil desde que visualizado através de
www.serranopolis.pr.gov.br no link Diario Oficial.




DIARIO OFICIAL

MUNICIPIO DE SERRANOPOLIS DO IGUACU - PR

De acordo com a Lei Municipal n° 905, de 22 de agosto de 2011, alterada pela Lei Municipal n° 1210, de 24 de junho de 2014.

TERCA-FEIRA, 24 DE MARCO DE 2020 EDIGCAO N°: 1944 — ANO: IX \ 34 Pag(s)
ATOS DO PODER EXECUTIVO E LEGISLATIVO

procedimentos que gerem aerolizagdo; eventualmente mascara cirurgica em
exposi¢des eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental);

v' Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizagao;

v A provisdo de todos os insumos, como sabéo liquido, alcool gel e EPI, devem
ser reforgados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

v Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem nao
necessitar de hospitalizagdo, podendo ser acompanhados em domicilio.
Porém, é necessario avaliar cada caso, levando-se em consideragdo se o
ambiente residencial é adequado (e se o paciente & capaz de seguir as
medidas de precaugao recomendadas pela equipe de saude).
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3.2 Limpeza e desinfec¢ao de superficies

¥ O Servigo de Limpeza e Desinfecgdo de Superficies em Servigos de Salude
compreende a limpeza, desinfec¢éo e conservacdo das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferentes areas.

v" Os principios basicos para a limpeza e desinfeccéo de superficies em servigos
de saude séo a seguir descritos no Manual da ANVISA para a Limpeza e
Desinfecgao de superficies (http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao),
destacando-se;

v" Proceder a frequente higienizagdo das maos;

v O uso de Equipamento de Protegéo Individual (EPI) deve ser apropriado para a
atividade a ser exercida;

v Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a disperséo de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura
Umida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

v Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura imida,
ensaboar, enxaguar e secar;

v' Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit
de limpeza e desinfecgao de superficies;

v Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel;

v Todos os equipamentos dever&o ser limpos a cada término da jornada de
trabalho;

v A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada
servigo, de acordo com o protocolo da instituigao.

3.3 Transporte do paciente
3.3.1 Cuidados com o paciente

v Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte;

v Os pacientes suspeitos devem utilizar méscara cirlrgica desde o momento em
que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento,
que deve ocorrer 0 mais rapido possivel;

¥ Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposigdes por um tempo mais prolongado e

procedimentos que gerem aerolizagao, eventualmente mascara cirdrgica em
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exposi¢des eventuais de baixo risco, protetor ocular ou protetor de face, luvas,
capote/avental);

v" Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizagio;

v Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizagédo das
maos;

v A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI devem ser
reforcados pela instituicdo, bem como higienizastes para o ambiente.

3.4 Outras medidas que evitam a transmissao de virus respiratorios
3.4.1 Higienizagcao das maos
Os cinco momentos as maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e
necessarios, de acordo com o fluxo de cuidados assistenciais. A agdo correta no
momento certo € a garantia de cuidado seguro para os pacientes.
1. Antes de tocar o paciente.
2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico:
v" Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso ou
nao de luvas;
v Ao se mover de um sitio anatdémico contaminado para outro, durante o
atendimento do mesmo paciente.
3. Apds o risco de exposicdo a fluidos corporais ou excregdes:
v" Apos contato com fluidos corporais ou excretas, membranas, mucosas, pele
nao integra ou curativo;
v Ao se mover de um sitio anatémico contaminado para outro durante o
atendimento do mesmo paciente;
v Apods remover luvas esterilizadas ou nao esterilizadas.
4. Apos tocar o paciente:
v" Antes e depois do contato com o paciente;
v Apods remover luvas esterilizadas ou nio esterilizadas.
5. Apos tocar superficies proximas ao paciente:
v" Ap6s contato com superficies e objetos inanimados (incluindo equipamentos
para saude) nas proximidades do paciente;
v" Apods remover luvas esterilizadas ou nao esterilizadas.
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4. DEFINIGAO DE CASOS CORONAVIRUS (COVID-19)
4.1.Definicdo de Caso suspeito:

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Febre e sintomas respiratérios (por
exemplo, tosse e dificuldade para e
respirar

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas

Nos dltimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, tenha tido contato préximo com
caso suspeito ou confirmado para o
novo Coronavirus (COVID-19)

Febre ou sintomas respiratérios (por
exemplo, tosse e dificuldade para e
respirar)

4.2. Definicdo de Caso provavel:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, tenha tido contato préximo
domiciliar com caso confirmado para o
novo Coronavirus (COVID-19)

Febre ou sintomas respiratérios (por
exemplo, tosse e dificuldade para e
respirar)

4.3 Confirmado de doenca pelo Coronavirus (covid-19)

a) CRITERIO LABORATORIAL: Resultado positivo em RT-PCR, pelo protocolo
Charité.

b) CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Contato préximo domiciliar de caso
confirmado laboratorial, que apresentar febre E/OU qualquer sintoma
respiratério, dentro de 14 dias apds o ultimo contato com o paciente e para o
qual ndo foi possivel a investigac¢éo laboratorial especifica.

Deve-se ficar atento aos sintomas:

a) Febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagoes
possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliacao
clinica deve ser levada em consideragdo e a decisdo deve ser registrada na
ficha de notificagao.

b) Contato proximo € definido como: estar a aproximadamente dois metros de um
paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou
area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
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protecdo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar
ou compartilhar uma &rea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda,
nos casos de contato direto com fluidos corporais, enguanto nao estiver usando
o EPI recomendado.

4.4 Notificacao

A infecgdo humana pelo COVID-19 é uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPIl), segundo anexo Il do Regulamento Sanitario
Internacional. Portanto, trata-se de um evento de salde publica de notificagdo imediata.

Todos os casos devem ser registrados por servigos publicos e privados, por meio
do formulario eletrdnico dentro das primeiras 24 horas a partir da suspeita clinica e
definicdo da suspeita com o Servico de Vigilancia Epidemiolégica Municipal (45
32361656), Estadual (41 33304498), email: visa@sesa.pr.gov.br ou
dvvss@sesa.pr.gov.br e CIEVS. Fones: (41) 99117 3500, email: urr@sesa.pr.gov.br,
gripepr@sesa.pr.gov.br.

05. ATENDIMENTO AOS CASOS SUSPEITOS

v Os casos suspeitos serdo atendidos nas Unidades Basicas de Saude do
municipio, das 07 as 19horas de segunda a sexta-feira, ou pelos telefones (45)
3236 1138 e (45) 3236 1305, realizando preenchimento do questionario de
atendimento ao paciente conforme ANEXO lII;

v Em finais de semana, periodo noturno, feriados e recessos o atendimento sera
realizado no Hospital e Maternidade Nossa Senhora da Luz, Medianeira/PR,
situado na Avenida Brasil, n° 2667, telefone (45) 3264 1166.

v" O Hospital Municipal Germano Lauck de Foz do Iguagu/PR é referéncia para os
casos graves, telefone (45) 3521-1950;

v No atendimento de paciente suspeito sera fornecido méascara hospitalar para
uso na Unidade de Salde e/ou para o encaminhamento para o hospital;

v Os pacientes com suspeita terdo prioridade de atendimento e serdo mantidos
isolados dos demais;

v" Sera realizada a notificagdo dos casos suspeitos, encaminhado ao setor de
Epidemiologia para ser digitado no link do Ministério da Saude e a
comunicag¢do ao CIEVS (Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em
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Salde) pelo telefone 41 9 9117 3500, email: urr@sesa.pr.gov.br,
gripepr@sesa.pr.gov.br;

v Em caso de necessidade o contato da Vigilancia Sanitaria Estadual é 41 3330
4498 e email: visa@sesa.pr.gov.br ou dvvss@sesa.pr.gov.br;

v" Em dias de semana as amostras serdo coletadas pela enfermeira da UBS a
qual posteriormente envia para o setor de Epidemiologia do municipio e este
encaminha para o LACEN 92 RS;

v" Apbés o atendimento do caso suspeito deve-se realizar a limpeza e desinfecgéo
das bancadas e locais onde o paciente teve contato (orientagdo em anexo);

v Comunicacio oficial de casos e orientagdes, somente através do departamento
de epidemiologia.

06. ACOMPANHAMENTO DE CASOS

A identificagdo precoce dos casos de COVID-19 é de vital importéncia para a
tomada de decisdes e implementacdo de medidas de maneira oportuna, visando evitar a
transmissao de casos e principalmente 6bitos.

Os casos leves (febre baixa e coriza) deverao ficar restritos ao domicilio por um
periodo de 14 dias e em caso de agravamento dos sintomas o paciente devera procurar a
Unidade de Salude mais préxima para avaliagéo e conduta.

07. ORIENTAGOES ISOLAMENTO DOMICILIAR
Permanecer em isolamento domiciliar (em casa) durante 14 dias a partir da
notificagdo de isolamento (ANEXO II).

v Manter distancia dos demais familiares de pelo menos 1 metro, permanecendo
em ambiente privativo;

v Nao dormir no mesmo ambiente que o paciente;

v" Familiares devem fazer uso de mascara cirlrgica sempre que no mesmo
ambiente do paciente, sendo necessario troca-las sempre que Umidas ou com
secrecao;

v" Se necessario contato fisico do familiar com o paciente, a luva de procedimento
deve ser utilizada e descartada no lixo organico e as roupas do familiar
trocadas apos o contato;
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v ltens que devem ser de uso exclusivo do paciente (ndo misturar com os
demais): escovas de dente, cigarros, talheres, lougas, panos, roupas de cama,
bomba de chimarrao, etc;

v" Manter residuos do paciente em sacola separada dos demais membros da
familia;

v" Limpeza de roupas: devem ser lavadas com sabao e agua de forma manual ou
com maquina de lavar. Se utilizar maquina deixar em temperatura de 60 a 90
°C (sempre que possivel;

v" Limpar os ambientes com desinfetante de uso domiciliar contendo hipoclorito
de sodio (agua sanitéria);

v Manter o ambiente de sua casa com ventilagdo natural;

¥ Nao freqlientar escola, local de trabalho ou locais publicos e sé sair de casa em
situagdes de emergéncia;

v Cobrir o nariz e a boca com lengo descartavel ao tossir ou espirar;

v Higienizar as maos freqlientemente com gel alcodlico e sabonete;

v" Evitar tocar boca, olhos e nariz sem higienizar as maos.

As unidades de saude irdo realizar o monitoramento dos casos conforme
estabelecido em protocolo especifico.

Deve ser fornecido o documento do ANEXO | em duas vias, assinada pelo
profissional de saude e pelo usuario, um ficard para o paciente e a segunda ficara na
UNIDADE.

Caso o paciente tenha recebido a orientag¢ao inicial, devera ser entregue e coletado
assinatura também do ANEXO Il que serd enviado para a Vigilancia Epidemioldgica.

08. INTEGRAGAO DAS EQUIPES DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) E DAS
EQUIPES DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE (EACS) AO PROGRAMA DE
CONTROLE DO COVID-19
Para que as atividades tenham éxito deve existir integragao entre as equipes do

PACS e PSF, abaixo nomeamos alguns pontos que devem ser levados em consideragao
nesse trabalho:

v organizagdo da assisténcia e Atengéo Basica;

v tornar facil o acesso dos pacientes;

v prestar assisténcia medicamentosa, se necessério (antitérmicos analgésicos e

S0ro);
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¥ transferéncia, quando necessario, para Unidade Hospitalar; (Hospital e
Maternidade Nossa Senhora da Luz, situado na Avenida Brasil, 2667, fone 45
3264 1166, Medianeira/PR).

v acompanhar os casos até completa resolugéo;

¥ busca ativa dos casos e contatos pela Equipe PSF e ACS;

¥ controlar diariamente a dispensagao e suprimento de insumos, materiais
médico-hospitalares, materiais para coleta de exames e medicamentos;

v" sensibilizar e mobilizar os setores politicos com vistas a assegurar o aporte
financeiro e a articulagao intersetorial;

v reunides semanais e/ou quando necessdrio convocadas pela Vigilancia em
Saude para avaliar o quadro e planejar as a¢des a serem implementadas;

v" garantir a necessidade de recursos financeiros para a o desenvolvimento de
todas as agdes;

v realizar reunides diarias com a Equipe das UBS para adequacao e avaliagéo

das estratégias proposta.

09. EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PARA ATENDIMENTO

PROFISSIONAL NUMERO
Recepcionistas 02
Auxiliares de enfermagem 10
Enfermeiros 02
Médicos 02 ESF, 01 pediatra.
Farmacéuticos 02
Auxiliares de farmacia 01
Vigilancia em saude 04
Agentes comunitarias de salde 11
Motoristas 05

9.1 Profissionais para contato em caso de urgéncia

NOME E-MAIL TELEFONE FUNGCAO
Tereza M. Riboldi | tereriboldi@hotmail.com (45) 99148 5966 | Epidemiologia

Paula Zanchett paula_zanchett@hotmail.com | (45) 99941 4944 | Vigilancia Sanitaria

Eduarda Begnini | begnini.eduarda@gmail.com | (45) 99102 1626 | Saude do Trabalho
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Rosimar de

Cezaro rosicezaro@hotmail.com (45) 99131 2852 | Agendamento

Alex Roveda saudeserra@hotmail.com (45) 99127 9296 | Secretario de Saude

Plantao da Saude (45) 99101 8343 | Motorista
Sandra Bauer (45) 99139 1304 | Enfermeira

Miriam Geitenes

Boger (45) 99918 8095 | Enfermeira

Didrio Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrao ICP-Brasil e
Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a Medida Provisdria

2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil desde que visualizado através de
www.serranopolis.pr.gov.br no link Diario Oficial.

10. ORGANIZACAO DOS SERVICOS E PLANO DE AGCAO - ASSISTENCIA
SECUNDARIA

O Hospital e Maternidade Nossa Senhora da Luz (Avenida Brasil, 2667, centro,
Medianeira/PR, telefone: (45) 3264 1166), que assume responsabilidade para
encaminhamento de casos graves via Central de Leitos para o Hospital Municipal de Foz
do Iguagu ou outros estabelecimentos conveniados com essa finalidade. (Assisténcia
Terciaria).

11. VIGILANCIA EM SAUDE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA/VIGILANCIA SANITARIA

¥ Acompanhar a circulagdo/comportamento do virus do COVID-19 no municipio,
Brasil e no mundo;

v" Realizar agdes da Vigilancia das Doengas Respiratérias frente & investigagao
de casos suspeitos na esfera municipal;

v Obter informagbes atualizadas sobre os casos suspeitos de COVID-19
notificados;

v Monitorar as agdes dos procedimentos seguros para coleta de amostras e a
execucdo das medidas de prevencgao e controle;

v Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) e outros, de modo a permitir
avaliagao de risco e apoiar a tomada de decisao;

v Consolidar as informagdes epidemiolégicas e laboratoriais para subsidiar a
tomada de decisao, por meio de boletins semanais;

v Identificar areas mais vulneraveis ao risco de introdugdo e propagagao do
COVID-19;

v' Realizar, junto as equipes das Unidades Basicas de Saude do municipio,
capacitacoes sobre aspectos epidemioldgicos, clinicos e laboratoriais;

v' Apresentar a situagao epidemiolégica, semanalmente, nas reuniées da equipe;
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v" Apresentar a situagao epidemioldgica nas reunides do Conselho Municipal de
Saude, de acordo com agenda estabelecida;

v" Orientar 0 uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) dos profissionais
de salde;

v Orientar a equipe sobre a destinagdo adequada dos residuos biolégicos
conforme RDC n? 306, de 07 de dezembro de 2004, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA);

v" Divulgar material (protocolos, manuais, guias, notas técnicas e informativas);

v" Solicitar, junto a Regional de Saude (92 RS), estoque estratégico de insumos
para a coleta de amostras.

12. SERVICOS DE SAUDE

v" Discutir agées conjuntas com a vigilancia epidemioldgica;

v" Prestar esclarecimento, apoiando a divulgagdo das medidas de prevengio e
controle da doencga junto a populagao;

v Organizar a rede de atengdo para atendimento dos casos de COVID-19,
inclusive hospitalizagdes dos casos graves e complicagoes;

v" Realizar acolhimento baseado na classificagdo de risco e dar continuidade a
assisténcia;

v" Realizar 0 manejo clinico e classificagao de risco diante de um caso suspeito
efou confirmado de COVID-19;

v" Realizar busca ativa de casos suspeitos que nao foram notificados, no menor
tempo possivel;

v" Realizar a coleta oportuna de amostras;

v Notificar e investigar os casos suspeitos de COVID-19. (Durante a consulta
questionar os locais que o paciente frequentou para mapeamento e
planejamento da busca ativa);

v Tomar medidas de prevengédo e controle de infecgdo (precaugdo padrido e
aerossol);

v' Fazer uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI);

v" Realizar o descarte adequado dos residuos biolégicos produzidos durante a
investigacdo e atendimento dos casos de COVID-19 de acordo com a RDC n®
306/2004 da ANVISA.
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13. BARREIRA SANITARIA DE CONTROLE

O objetivo principal é o controle e verificagdo de motoristas e passageiros de
veiculos que estdo entrando e/ou circulando no municipio.

O local de instalagdo fica condicionado aos limites demograficos do municipio,
levando em consideragao sua importancia pela quantidade de trafego.

Nesse trabalho os motoristas e passageiros serdo abordados e responderdo a um
questionario (ANEXO V) répido sobre origem, destino, motivo da viagem e informagdes
clinicas.

Em tempo, logo apos a coleta de dados, as fichas passarao por avaliagao afim de
poder identificar a necessidade de isolamento domiciliar e monitoramento.

Se durante a coleta de informag6es na barreira sanitaria houver identificacéo de
caso suspeito por sintomas caracteristicos de COVID-19, o condutor ou passageiro do
veiculo sera encaminhado para a unidade de reveréncia do COVID-19 para avalia¢éo.

14. IMPRENSA

¥ Colaborar no desenvolvimento de campanhas de comunicagido de massa para
mobilizar a populagdo sobre a importédncia de seguir as orientagdes do
Ministério da Salde para a prevengao da doenga;

¥ Apoiar a divulgagido das medidas de prevengdo e controle da doenga junto a
populacdo e nas redes de servicos de salde publicas e privadas;

v" Divulgar informagdes epidemiolégicas, de prevencao e controle da doenga;

¥ Monitorar as redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informagdes
equivocadas.

Cabe a Administragdo Municipal:
¥" Disponibilizar recursos humanos e materiais necessarios;
¥" Apoiar e acompanhar a execugdo do Plano de Contingéncia do COVID-19 no

municipio.

CONCLUSAO

O Plano de Contingéncia para resposta as emergéncias em satde publica contra o
COVID-19, no municipio de Serranépolis do Iguagu, visa direcionar as acgdes de
prevengao, controle e tratamento, definindo o fluxo de ag¢des para casos suspeitos,

Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19) - Secretaria Municipal de Saude - Serrandpolis do Iguagu - Ano 2020

Péagina 24
Arquivo Assinado Digitalmente por:
ICP Didrio Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICP-Brasil e PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRANOPOLIS DO IGUACU.
Brasil Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a Medida Provisdria A Prefeitura da garantia da autenticidade deste documento,
:)m 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil desde que visualizado através de
www.serranopolis.pr.gov.br no link Diario Oficial.




DIARIO OFICIAL

MUNICIPIO DE SERRANOPOLIS DO IGUACU - PR

De acordo com a Lei Municipal n° 905, de 22 de agosto de 2011, alterada pela Lei Municipal n° 1210, de 24 de junho de 2014.

TERCA-FEIRA, 24 DE MARCO DE 2020 EDIGCAO N°: 1944 — ANO: IX \ 34 Pag(s)
ATOS DO PODER EXECUTIVO E LEGISLATIVO

confirmados e contatos, assim como as fungbes a serem executadas pelos setores
envolvidos.

Serrandpolis do Iguagu, 24 de margo de 2020.
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= OLTIMA ATUALIZACAO: 27/02/2020

pARANA@

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

Orientagdes aos Profissionais de Saude do Parana
DOENGCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de
viagem para area com transmissao local*, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas;

ou
Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de
contato proximo?® de caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais ou sintomas;
ou

Febre' OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E contato
préoximo® de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos Ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas.

MEDIDAS DE PRECAUCAO PARA SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE COLETAR 1 NOTIFICACAO IMEDIATA
Precaucéo padréo, contato e AMOSTRA COMBINADA DE SWAB DE NASO E A SMS E CIEVS
goticula (mascara cirdrgica, OROFARINGE E ENCAMINHAR AO LACEN-PR. PARA Notificar CIEVS no
luva, avental de contagio®*, SERVICOS PRIVADOS COLETAR 1 AMOSTRA (41) 99117 3500.
Sculos de protecéo e gorro). COMBINADA DE SWAB DE NASO E OROFARINGE, Preencher ficha de
Para procedimentos que ALIQUOTAR EM 2 PARTES (MINIMO DE 2 ML CADA) E notificagao:
gerem aerolizacao, usar ENCAMINHAR 1DAS ALIQUOTAS AO LACEN-PR. http://bit.ly/2019-ncov .
mascara N95. A amostra deve ser mantida refrigerada (4-8°C)

e enviada ao Lacen no prazo de até 48h, e apos este periodo
congelar a -20°C. Em pacientes intubados, podera ser

coletado lavado broncoalveolar.
MANIFESTACOES CLINICAS COMPLICAGCOES
Febre, tosse, dispn expectoracao, fadiga, Pneumonia severa, taquipneia (> 30 bat/min), SPO?
mialgia, cefaléia, dor de garganta, < 90% em ar ambiente, sindrome respiratoria aguda
congestao nasal, miastenia, pneumonia grave, infec¢do secundaria, lesdo cardiaca aguda.

sem sinais de gravidade.

CASOS LEVES
Manejo Atencao Primaria a Saude e Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

CASOS MODERADOS E GRAVES
Solicitar internacao hospitalar via regulagao estadual e avaliar necessidade de UTI.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
Influenza, parainfluienza, rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, coqueluche,
infeccoes fungicas, outros corona virus.

MEDIDAS IMPORTANTES A SEREM ADOTADAS
Higienizacdo das maos, respeitando os 5 momentos, limpeza
e desinfeccao das superficies, etiqueta da tosse.

Febre pode no estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes menores de 5 anos, idosos, IMUNOSSUPFMIdos, gestantes ou que em
algumas situacoes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacoes, a avaliacao clinica deve ser levada em consideracio e a decisao deve ser

registrada na ficha de notificacao.
Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaléia (dor de cabeca), irritabilidade/confusao, adinamia (fraqueza).
*Contato préximo & definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por nove coronavirus, dentro da mesma sala,

érea de atendimento, aeronaves ou outros meios de transporte, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao individual (EPI). O contato
proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com

fluidos corporais, enquanto n3o estiver usando o EPI recomendado,
*Até a data 26/02/2020, os casos que ocorrerem entre familiares proximos ou profissionais de satde de forma limitada n&o serdo considerados transmissao
local. Até o momento, as areas com missao local sao: Alemanha, Australia, Camboja, China, Coreia do Norte, Coreia do Sul, Emirados Arabes Unidos.
Filipinas, Franca. Ira. Italia, Japao, Malasia, Singapura, Tailandia e Vietna,

**Para assisténcia direta com grande volume de matéria organica, usar avental impermeavel.

Referéncias: Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemiologico, COE N O1. Brasilia, Jan. 2020. Ministério da Saude. Secretaria
de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemiolégico. Volume 51| N¢ 04 | Jan. 2020. Organizacso Mundial de Satde. Novel Coronavirus (2019-nCoV) Situation
Report -7. 27/01/20120 . http://www.lacen.saude.pr.gov.br/ .

Rua Piquiri, 170 | Reboucas | Curitiba/PR | CEP 80230.140 | 41 3330.4300 | saude@sesa.pr.gov.br
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG n° ,
CPF n® declaro que fui devidamente informado (a) pelo médico (a) Dr. (a)

sobre a necessidade de

(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido, com data de inicio
, previsdo de término , local de cumprimento da medida
, bem como as possiveis consequéncias da sua néo realizagio.

Grau de parentesco

Endereco

Quantidade pessoas contato

Telefone

Assinatura

Data /! Hora

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de salde publica a gue o paciente acima
referido esta sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre os risco do nao
atendimento da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De
acordo com 0 meu entendimento, o paciente e/ou responsavel estd em condigdes de
compreender o que |hes foi informado. Deverao ser seguidas as seguintes orientagdes:

Nome do médico

Assinatura
CRM
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ANEXO Il

NOTIFICAGCAO DE ISOLAMENTO N¢

O (A) Senhor (a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adogdao de medida
sanitaria de isolamento. Essa medida € necesséria, pois visa prevenir a disperséo do
virus COVID-19.

Data de inicio / / Previsédo de término / /

Fundamentagéo

Pessoas residentes 1.
2.
3.
4,
5.

Local de cumprimento da medida (domicilio)

Local
Data / / Hora
Responsével pelo preenchimento

Assinatura

Eu, (documento de identidade ou passaporte)

declaro que fui devidamente informado (a) pelo agente

da vigilancia epidemiolégica acima identificado sobre a necessidade de isolamento a que
devo ser submetido, bem como as possiveis consequéncias da sua néo realizagao.
Local Data__/ / Hora

Assinatura da pessoa notificada

Ou nome e assinatura do responsavel legal

Telefones de contato

Observagdes:
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ANEXO 1l

CONTROLE DE ISOLAMENTO DOMICILIAR
Namero da notificacao Data da notificagdo ___ /  /
Data e horario de contato / / |

Observacgoes (relatar atendimento)

Responsavel pelo atendimento

Data e horario de contato / /

Observagodes (relatar atendimento)

Responsavel pelo atendimento

Data e horario de contato / /

Observagodes (relatar atendimento)

Responsavel pelo atendimento

Data e horario de contato / /

Observagodes (relatar atendimento)

Responsavel pelo atendimento

Data e horario de contato / /

Observacgdes (relatar atendimento)

Responsavel pelo atendimento

Data e horario de contato / /

Observacgdes (relatar atendimento)

Responsavel pelo atendimento

Data e horario de contato / /

Observacoes (relatar atendimento)

Responsavel pelo atendimento
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ANEXO IV

NOTIFICACAO DE LIBERAGAO DE ISOLAMENTO

NUmero da notificagdo Data liberagao / /

O (A) Senhor (a) esta sendo liberado do isolamento domiciliar ao que foi submetido, por

nao apresentar sintomas durante o periodo de isolamento domiciliar.

Responsavel pela liberagao
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ANEXO V

FICHA DE ENTREVISTA — BARREIRA SANITARIA

Nome completo

Telefone:

Enderego Completo

Destino (endereco completo)

Motivo da entrada na cidade:

Viajou nos ultimos 14 dias? Qual cidade e/ou pais? Data de ida e volta:

Teve algum contato com suspeito e/ou confirmado do COVID-19 nos ultimos 14 dias?

Quais sintomas apresenta?

_ Febre|___ Tosseseca|___ Dificuldade para respirar
Serranépolis do Iguagu, de de 2020.
PROFISSIONAL TESTEMUNHA
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ANEXO VI

QUESTIONARIO ATENDIMENTO PACIENTE
Todos os pacientes que procurarem a unidade de salde ou que entrarem em contato por
telefone devem responder o seguinte questionario para anélise de caso.

Nome

Enderecgo

Telefone

Data
contato

Perguntas Local
Esteve viajando para fora do palis nas Ultimas duas
semanas.

Recebeu visitas de familiares ou amigos de outros
paises.

Teve contato com alguma pessoa confirmada com o
COVID-19 (coronavirus).

Freqlentou algum evento, show, cinema, onde
houvesse aglomeracao de pessoas nas Ultimas
duas semanas.

Realizou alguma viagem de 6nibus ou carro com
pessoas desconhecidas nas Ultimas duas semanas.

Sintomas
Febre
Coriza

Tosse

Fadiga (cansago)
Cefaléia (dor de cabeca)

Observacdes: (use o campo para descrever a situacdo de salde do paciente: hipertenso, diabético,
alergia a medicamento, histérico de cirurgia, uso de medicamento continuo, apresenta sintomas
respiratdrios graves, apresenta outras comorbidades).

Responsavel pelo atendimento:
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